SCHULCATERING

Speiseplan

29.01. bis 02.02.2024

KW s

Tortellini Ricotta-Spinat GWM veg. Wiirfelchen (auf CWHEMS4 Hahnchenbrust (5 Vollkorn-Penne (BIO) GW Kiirbissuppe M,Sr
M ena 1 SahnesoBe GWM Milchbasis) in CurrysoBe ST GefliigelsoBe @ G,W,M,Sr Lachs - e EMST Kiirbiskerne
Karottensalat Parboiled Reis Bio Salzkartoffeln TomatenrahmsoBe o Vollkornbrétchen GWRGeHSSs
DGE-Lune Blattsalat Griine Bohnen Reibekise M
Krautervinaigrette Sf,Sw,8 Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8
kJ: 3129 kcal: 747,9 kJ: 1387 kcal: 331,6 kJ: 1304 kcal: 311,6 kJ: 2562 kcal: 612,4 kJ: 1321 kcal: 315,7
Hahnchen-Nuggets @ GW Chili con Carne (Rind) .g, 5 Kasespatzle G,W,EM Milchreis (mit Bio-Reis) M Gemiise-Dino ESid
e Ketchup Sr mit Bohnen und Mais Réstzwiebel GW Zimtkirschen (Blumenkohl/Erbse/Karotte) '
M enu 2. Rostiecken Parboiled Reis Bio Eisbergsalat Gurkenrohkost-Scheiben Kartoffelstampf M
Bunt-gemischte Karottensalat Blattsalat Rahmdressing M Erbsen - Karottengemiise @ GWM
Alternative Krautervinaigrette SfSw,8
kJ: 2377 kcal: 568,2 kJ: 1365 kcal: 326,4 kJ: 3067 kcal: 733,0 kJ: 1813 kcal: 433,3 kJ: 1584 kcal: 378,5
°Hahnchenbrustfilet °Chili sin Carne ss °Penne °Lachs-TomatenrahmsoBe == FM,Sr °Gemiise-Dino E,Sr4
o °Ketchup Sr (Tofu/Bohnen/Mais) ' "Mac-and-Cheese-Style" °Penne °Kartoffelstampf M
ostiecken arboiled Reis isbergsala aprikasala r,Sf,Sw, rbsen - Karottengemiise
Menu S  Rostieck °Parboiled Reis (BIO) &9 °Eisbergsalat °Paprikasalat Srsfsws | °Erb Karottengemii M
Gluten- °Karottensalat °Blattsalat °Joghurtdressing M °Frischobst °Pudding M,1
laktose-frei °Alpro Soja Vanille S1 °Krautervinaigrette Sf,Sw,8 °Alpro Soja Schoko S
*Spuren von Gluten/Lactose °Frischobst
kénnen enthalten sein
kJ: 2575 kcal: 615,5 kJ: 1715 kcal: 409,9 kJ: 3237 kcal: 773,7 kJ: 2820 kcal: 674,0 kJ: 2336 kcal: 558,4
Erdbeerjoghurt M Frischobst Vanillejoghurt M Frischobst Orangenquark M
D e S S e rt Knuspermiisli GW,Ge,HM
kJ: 254 kcal: 60,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 608 kcal: 145,3 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 412 kcal: 98,4

Die Menii-Linie 1 (mit Dessert) entspricht dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen”.
Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem

DGE-Logo ‘. ausgezeichnet.

Guten Appetit!

enthalt Dinkell

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss |

enthalt Eierl enthalt Erdnuss |

enthalt Khorasan/Kamut |
enthalt Mandel | enthalt Haselnuss |
enthilt Queenslandnuss | enthalt Senf |

enthdlt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthilt Weizen | enthdlt Gerstel  enthdlt Hafer |

enthalt Krebstiere | enthilt Lupinel  enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Soja
enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss| enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie |
enthalt Sellerie | enthalt Sesam| enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

enthélt Roggen |

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Geschmacksverstarker | geschwefelt |

mit Nitritpokelsalz | gewachst

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittel |
Kilokalorien | Kilojoule

geschwirzt |

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstiandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006 - Cafeteria Tim Schdfer -

Anderungen vorbehalten




