
Fusilli (BIO) G,W

Curry-Sahnesoße G,W,M

Brokkoli

Dampfkartoffeln

Kräuterquark M

Gurkensalat

Putengeschnetzeltes G,W

Vollkorn-Penne BIO G,W

Blattsalat

Joghurtdressing M

veg. Steak (auf Milchbasis) G,W,H,E,M,4

veget. Bratensoße G,W,S,Sw,1,8

Kartoffelstampf M

Rahmwirsing G,W,M

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

 kJ: 2141 kcal: 511,7 kJ: 1397 kcal: 333,8 kJ: 1394 kcal: 333,1 kJ: 1447 kcal: 345,7 kJ: 1884 kcal: 450,2

Rindergulasch G,W,M,Sr

Fusilli BIO G,W

Rote Beete-Salat 5

Pfannkuchen G,W,E,M

Apfelmus 3

Zimtzucker

Knabberkarotten

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Mexikanische Soße

(Mais/Bohnen/Paprika)
M,Sr

Blattsalat

Joghurtdressing M

Hackbraten (Rind)

(100g)
G,W,E,M,Sr

Bratensoße-(Rind) G,W,Sr,Sf

Kartoffelstampf M

Apfel-Rotkohl

Tomatensuppe M,Sr

mit Parboiled Reis

(BIO)

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 1750 kcal: 418,2 kJ: 2334 kcal: 557,9 kJ: 1948 kcal: 465,6 kJ: 1748 kcal: 417,7 kJ: 1611 kcal: 385,1

°Fusilli

°Brokkoli a la Creme M

°Alpro Soja Vanille S,1

°Dampfkartoffeln

°Kräuterquark M

°Gurkensalat

°Frischobst

°Penne

°Mexikanische Soße

(Mais/Bohnen/Paprika)
M,Sr

°Blattsalat

°Joghurtdressing M

°Pudding M,1

°Rinderhacksteak

°Kartoffelstampf M

°Apfel-Rotkohl

°Frischobst

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Parboiled Reis (BIO)

°Erbsengemüse

°Alpro Soja Schoko S

 kJ: 3074 kcal: 734,8 kJ: 1374 kcal: 328,4 kJ: 3124 kcal: 746,7 kJ: 1744 kcal: 416,7 kJ: 2596 kcal: 620,4

Vanillepudding M Frischobst Erdbeerjoghurt M Frischobst Apfel-Zimtquark M

 kJ: 330 kcal: 78,8 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 254 kcal: 60,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 384 kcal: 91,9

KW 7 12.02. bis 16.02.2024


