Speiseplan

KW 6 05.02. bis 09.02.2024

SCHULCATERING
Gnocchi GW,E Backfisch (Seelachs) = G,W,F Rigatoni - Linsen - Tomaten GWM Pizza "Margherita” GWM Hiihnchenfrikassee GWM
M en a 1 MangoldsoBe GWM Salzkartoffeln - Auflauf o Blattsalat Naturreis Bio
Gurkensalat mit Joghurt M Rahmspinat GW,M,3,4 Eisbergsalat Rahmdressing M Baby-Mohren
DGE-Lunce Vinaigrette SfSw,8
kJ: 2460 kcal: 588,0 kJ: 1549 kcal: 370,2 kJ: 2026 kcal: 484,1 kJ: 1844 kcal: 440,7 kJ: 1876 kcal: 448,3
Gnocchi G,W,E Gemiisefrikadelle (Mo6hren, Rigatoni - Hackfleisch - Gemiisemaultaschen Kaiserschmarrn G,W,E.M
. . . GW,E . 3 cwMmsr . GW,E,Sr.Sf
00 Hahnchenstreifen in W MST Pastinaken, Erbsen) Auflauf (Rind) (Spinat/Lauch) Pflaumenkompott
M enu 2. RahmsoBe S Salzkartoffeln Eisbergsalat in Brithe Sr VanillesoBe M
Bunt-gemischte Gurkensalat mit Joghurt M Rahmspinat GW,M,34 Vinaigrette Sf,Sw,8 Weizenbrotchen GW Gurkenrohkost-Scheiben
Alternative Blattsalat
Rahmdressing M
kJ: 2728 kcal: 651,9 kJ: 1419 kcal: 339,2 kJ: 1919 kcal: 458,7 kJ: 2579 kcal: 616,4 kJ: 2726 kcal: 651,5
°Hahnchenstreifen in MSr °Seelachs in . 4 °Spaghetti °Pizza "Margherita" SM °Hiihnchenfrikassee M
e RahmsoBe ' Tempurateig ' °Rote Linsen - Bolognese °Blattsalat °Naturreis (BIO)
M ehu 3 °Salzkartoffeln °Rostiecken °Eisbergsalat °Joghurtdressing M °Baby-Mo6hren
Gluten- °Gurkensalat mit Joghurt M °Rahmspinat M °Vinaigrette Sf.Sw,8 °Pudding M, 1 °Frischobst
laktose-frei °Frischobst °Joghurtdessert M °Frischobst
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 1409 kcal: 336,8 kJ: 5487 kcal: 1311,4 kJ: 2797 kcal: 668,6 kJ: 2854 kcal: 682,2 kJ: 1997 kcal: 477,2
Frischobst Kirschquark M Frischobst Aprikosenjoghurt M3 Berliner GWEM
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 381 kcal: 91,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 262 kcal: 62,6 kJ: 939 kcal: 224,4

t t!
Die Menii-Linie 1 (mit Dessert) entspricht dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen”. '
Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem u e n (]

DGE-Logo ‘. ausgezeichnet.

enthalt Eier | enthédlt Erdnuss|  enthilt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl  enthélt Roggenl| enthédlt Gerste!  enthélt Hafer|  enthélt Dinkel |

enthalt Khorasan/Kamut! = enthalt Krebstiere | enthalt Lupine | enthdlt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I enthilt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthialt Mandel | enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss| enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthalt Macadamianuss |
enthilt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam| enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstirker! geschwiarztl geschwefeltl

mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstiandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006 - Cafeteria Tim Schafer - Anderungen vorbehalten




