
Gnocchi G,W,E

Mangoldsoße G,W,M

Gurkensalat mit Joghurt M

Backfisch (Seelachs) G,W,F

Salzkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Rigatoni - Linsen - Tomaten

- Auflauf
G,W,M

Eisbergsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Pizza "Margherita" G,W,M

Blattsalat

Rahmdressing M

Hühnchenfrikassee G,W,M

Naturreis Bio

Baby-Möhren

 kJ: 2460 kcal: 588,0 kJ: 1549 kcal: 370,2 kJ: 2026 kcal: 484,1 kJ: 1844 kcal: 440,7 kJ: 1876 kcal: 448,3

Gnocchi G,W,E

Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Gurkensalat mit Joghurt M

Gemüsefrikadelle (Möhren,

Pastinaken, Erbsen)
G,W,E

Salzkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Rigatoni - Hackfleisch -

Auflauf (Rind)
G,W,M,Sr

Eisbergsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Gemüsemaultaschen

(Spinat/Lauch)
G,W,E,Sr,Sf

in Brühe Sr

Weizenbrötchen G,W

Blattsalat

Rahmdressing M

Kaiserschmarrn G,W,E,M

Pflaumenkompott

Vanillesoße M

Gurkenrohkost-Scheiben

 kJ: 2728 kcal: 651,9 kJ: 1419 kcal: 339,2 kJ: 1919 kcal: 458,7 kJ: 2579 kcal: 616,4 kJ: 2726 kcal: 651,5

°Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
M,Sr

°Salzkartoffeln

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Frischobst

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Röstiecken

°Rahmspinat M

°Joghurtdessert M

°Spaghetti

°Rote Linsen - Bolognese

°Eisbergsalat

°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Frischobst

°Pizza "Margherita" S,M

°Blattsalat

°Joghurtdressing M

°Pudding M,1

°Hühnchenfrikassee M

°Naturreis (BIO)

°Baby-Möhren

°Frischobst

 kJ: 1409 kcal: 336,8 kJ: 5487 kcal: 1311,4 kJ: 2797 kcal: 668,6 kJ: 2854 kcal: 682,2 kJ: 1997 kcal: 477,2

Frischobst Kirschquark M Frischobst Aprikosenjoghurt M,3 Berliner G,W,E,M

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 381 kcal: 91,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 262 kcal: 62,6 kJ: 939 kcal: 224,4

KW 6 05.02. bis 09.02.2024


